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SOLEMNIDADES:
* SAGRADO CORAZON DE JESUS 3 DE JUNIO

* LA NATIVIDAD DE SAN JUAN BAUTISTA 24 DE JUNIO
* SAN PEDRO Y SAN PABLO 29 DE JUNIO

Juan les hablo a todos: "Yo los bautizo con agua; pero
viene Uno que es mas poderoso que yo, a quien no soy
digno de desatar la correa de Sus sandalias. El los

bautizara con el Espiritu Santo y fuego.
Lucas 3:16

“Familias iluminadas por el Espiritu Santo, Testimonio de Fe, Esperanza y Misericordia"
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MENSAJE DEL ASISTENTE ECLESIAL DIOCESANO

Querida familia de MFC:
iReciban un saludo lleno de afecto en el Sefior!

Ya estamos Junio, vamos a mitad del afio, y en casa seguramente los nifios y jovenes se
estaran preparando para las vacaciones de la escuela, y con suerte otros también estaran
preparando unas merecidas vacaciones del trabajo. Pidamos al Espiritu Santo que nos con-
ceda dejarnos conducir por él en este proximo tiempo de descanso.

Por mi parte, le doy gracias a Dios porque ya estamos finalizando un afio mas en nuestro
" Ciclo Basico de Formacién y creo que es un buen momento por hacer un balance de coémo
hemos respondido al llamado que el Sefior Jesus nos ha hecho en nuestro querido MFC.
Los invito a todos, adolescentes y jovenes, Matrimonios y Madres Responsables, a unirse
a mi accidn de gracias a Dios por tantas bendiciones recibidas en este tiempo de creci-
miento que es el CBF.

Durante este afio, cada uno hemos tratado de conocernos mejor a nosotros mismos y a
nuestra familia a la que amamos, hemos hecho nuevas amistades y hemos fortalecido los
lazos de amistad que ya teniamos, y sobre todo, nos hemos acercado un poquito mas a
Dios nuestro Padre, y a Jests nuestro Sefior y Salvador. Todos nosotros, cada uno en su
vida personal y comunitaria, hemos ido descubriendo las maravillas que realiza el Sefior,
de tal modo que lo que antes nos parecia desagradable o imposible de realizar, ahora con la ayuda de Dios se va
haciendo mas agradable o sencillo: dejar un vicio, asistir a la Santa Misa, proponernos ser mejores, mejorar la co-
municacion con nuestros seres queridos, dedicarle mas tiempo a mi familia, ser menos grufiones, aprender a dis-
frutar los pequefios o grandes ratos de alegria que Dios nos brinda. Todas estas son bendiciones que Dios nos con-
cede. Esto es realmente grande: cada dia Dios tiene cuidado de nosotros, El se interesa por nosotros, y hace todo lo
que esta de su parte para que seamos felices y lleguemos al cielo.

Es momento también de reflexionar. ;He sabido aprovechar las herramientas que me brinda Dios por medio del
MFC? ;De qué otras maneras puedo acercarme a Dios? ;Qué pasos me hace falta dar para decidirme a ser mejor?
Porque Dios ciertamente siempre esta alli para nosotros, pero a veces nosotros somos los que no estamos para
Dios. Por eso, los invito a esforzarnos mas en el seguimiento de Cristo. Con El nos encontramos en primer lugar
en la Eucaristia, cada Domingo en la Misa y cada dia en el Sagrario; pero también podemos verlo en el rostro de
nuestros “seres queridos”, y por supuesto que también debemos verlo en el rostro de nuestros “seres no tan queri-
dos”, con quienes nos topamos en la calle, en el trabajo, en el equipo o en el sector. Mejoremos nuestra actitud vy,
poco a poco, de ser seguidores de Jesus, nos convertiremos en apdstoles convencidos del Sefior.

Vivimos en momentos dificiles para la familia y el matrimonio, porque pareciera que el Demonio se empefia en
atacarlos. Seamos también defensores auténticos del modelo natural creado y diseniado por Dios para ser el santua-
rio de la vida humana. No tengan miedo de expresar su fe catolica frente a quienes
conviven con ustedes, muchas personas andan buscando una luz en medio de tantas
oscuridades: Dios quiera que nosotros seamos luz para nuestros hermanos que buscan
la verdad de Dios. La mejor defensa del matrimonio, la familia y la vida, siempre es y
sera la evangelizacion y formacion de los nifios y jovenes.

Pongo en manos de Dios el cierre de este afio del CBF de nuestro querido MFC. Que
El y Nuestra Madre del Cielo nos llenen con su amor y su ternura, nos protejan de
cualquier peligro, nos bendigan con la salud de alma y cuerpo, y nos concedan que el
proximo afio del CBF lo comencemos llenos de entusiasmo. Que la Misericordia del
Sefior los acompaie siempre.

Pbro. Javier Omar Arias Chavez

Asistente Eclesial Diocesano
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NUEVA IMAGEN Y LEMA

\ *
\ {

LEMA DEL ECN 2016-2019

Nuestro Sefior Jesus, hijo de Dios
Padre, nacido en una familia, es
fuente de Misericordia que guia
nuestro servicio.

Nuestra amorosa madre Maria,
es testimonio de Fe que
fortalece nuestro apostolado.

Nuestro modelo de Padre, San
José, es fuente de Esperanza que
alegra nuestro caminar.

El Espiritu Santo ilumina nuestro
entendimiento y  fortalece
nuestra voluntad.

Nuestro fundador, el Padre Pedro
Richards, tuvo confianza en la
familia y nos regald el Carisma
de la Espiritualidad Conyugal.

Por eso queremos ser:

Familias iluminadas por el Espiritu Santo:
testimonio de Fe, Esperanza y Misericordia

NO.
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REUNION DE SECTORES
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OBJETIVO: En un ambiente de amor y armonia, que los inte-
grantes del ECD, ECDJ vy los Equipos de Sectores (matrimonios
y jovenes) tengan un momento de reflexion que los ayude a cre-
cer espiritualmente y compartan y analicen el avance y resultado
de sus acciones y las medidas futuras para lograr los objetivos
fijados en cada una de las areas.

Sin duda se alcanzo el objetivo en la pasada reunion de sectores
celebrada el dia 20 de marzo del 2016 siendo anfitrion el sector
Santa Teresita del Nifio Jesus.

Los dias 31 de Marzo, 1 y 2 de La Ciudad Cuauhtémoc, Chih.
Fue sede de este importante evento que convoco a jovenes de la
diferentes didcesis de la provincia : Cd Juarez, Casas Grandes,
Tarahumara, Chihuahua, Cuauhtémoc y Parral.

Por parte de nuestra didcesis asistié un seleccionado de la
MFCiada Diocesana mismo que tuvo una destacada participa-
cion y contagio de alegria y optimismo a las demas didcesis.

FELICIDADES jévenes son todos una bendicion para nuestras
familias.
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REUNION CON EQUIPOS DE SERVICIOS INSTITUCIONALES Y MOMENTOS
FUERTES
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El pasado 9 de abril se llevo cabo la reunion del ECD con equipos de servicios institucionales y momentos fuertes

OBJETIVO: En un ambiente de alegria tener un acercamiento y convivencia con la membresia de los Equipos de Servicios y Momentos
Fuertes, poniendo en practica la unidad y amor fraterno, conscientes de que es a Dios a quien servimos.

REUNIONES DE 1EROS NVELES

OBJETIVO: En un ambiente de alegria tener
un acercamiento y convivencia con la mem-
bresia de los primeros niveles, poniendo en
practica la unidad y amor fraterno.

15 de abril: sectores Avalos, San Pablo, San
Juan Pablo II.

17 de abril: Ojinaga
24 de abril: Camargo
La constante de todas la reuniones la alegria,

el crecimiento, el amor fraterno el testimo-
nio. GRACIAS por asistir.
R TR
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REUNIONES DE ASISTENTES ECLESIALES OBJETIVO: En un ambiente
fraterno tener un acercamiento
- con nuestros asistentes Ecle-
siales, presentar al nuevo
ECD vy revisar la manera de
trabajar mas eficientemente
en conjunto.

Reunion realizada el dia 27 de
abril.

B Sin duda nuestros asistentes
| | eclesiales son un verdadero
. tesoro para nuestro movimien-

to.
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XXI Encuentro Nacional .
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Los pasados dias 29 , 30 de abril y 1 de mayo nuestros Presidentes Diocesanos,
area Il y Asistentes Eclesiales Diocesanos se trasladaron a la Cd. De Boca del Rio
Veracruz para ser participes del XXI encuentro nacional , importante evento donde
se dio el cambio del equipo coordinador nacional pleno.

Nos unimos ala alegria por el éxito del mencionado evento y de igual manera nos
unimos al equipo coordinador nacional en su trabajo por las familias mexicanas

Que Dios Los Bendiga en este Hermoso Apostolado que inician.

Unidad, trabajo de equipo y una verdadera convivencia como comunidad
diocesana se vivio el pasado 1 de mayo al apoyar en la kermes diocesana,
fue una verdadera oportunidad de servicio, valor que nos caracteriza a la
familia MFCista
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Resumen de la exhortacion apostolica post-sinodal Amoris laetitia
(La alegria del amor) sobre el amor

en la familia, 08.04.2016

Publicamos a continuaciéon un resumen de la exhortacion apostolica post sinodal “Amoris laetitia”

(La alegria del amor™), sobre el amor en la familia”, firmada por el Santo Padre el pasado 19 de marzo, Solemnidad de San José,
que recoge los resultados de dos Sinodos sobre la familia convocados por Papa Francisco en el 2014 y en el 2015, Todavia, como
ya ha sucedido en otros documentos magisteriales, el Papa hace uso también de las contribuciones de diversas Conferencias episco-
pales del mundo (Kenia, Australia, Argentina...) y de citas de personalidades significativas como Martin Luther King o Erich
Fromm. Cabe destacar una cita de la pelicula “La fiesta de Babette”, que el Papa recuerda para explicar el concepto de gratuidad.

La exhortacion apostolica estd disponible en espafiol en la pagina web del Vaticano en la siguiente direccion:
http://w2.vatican.va/content/francesco/es/apost _exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_ 20160319 amoris-
laetitia.html

Premisa

La Exhortacion apostolica impresiona por su amplitud y articulacion. Esta se subdivide en nueve capitulos y mas de 300 parrafos.
Se abre con siete parrafos introductivos que ponen en plena luz la conciencia de la complejidad del tema y la profundizacion que
requiere...En este sentido, el Papa escribe que “no todas las discusiones doctrinales, morales o pastorales deben ser resueltas con
intervenciones del magisterio”. Por lo tanto para algunas cuestiones “en cada pais o region se deben buscar soluciones mas incultu-
radas, atentas a la tradiciones y a los desafios locales... Este principio de inculturacion resulta verdaderamente importante incluso
en el modo de plantear y comprender los problemas que, mas alla de las cuestiones dogmaticas bien definidas del Magisterio de la
Iglesia, no puede ser “globalizado”.

Pero sobre todo el Papa afirma inmediatamente y con claridad que es necesario salir de la estéril contraposicion entre la ansiedad
de cambio y la aplicacion pura y simple de normas abstractas. Escribe: “los debates que se dan en los medios de comunicacion, en
las publicaciones y atin entre ministros de la Iglesia, van desde un deseo desenfrenado de cambiar todo sin suficiente reflexion o
fundamentacion, hasta la actitud de pretender resolver todo aplicando normativas generales o extrayendo conclusiones excesivas de
algunas reflexiones teologicas”.

Capitulo primero: “A la luz de la Palabra”

Puestas estas premisas, el Papa articula su reflexion a partir de la Sagrada Escritura en el primer capitulo, que se desarrolla como
una meditacion sobre el Salmo 128, caracteristico de la liturgia nupcial tanto judia como cristiana. La Biblia “esta poblada de fami-
lias, de generaciones, de historias de amor y de crisis familiares” y a partir de este dato se puede meditar como la familia no es un
ideal abstracto sino un “trabajo ‘artesanal’” ...

Capitulo segundo: “La realidad y los desafios de la familia”

A partir del terreno biblico en el segundo capitulo el Papa considera la situacion actual de las familias, poniendo “los pies sobre la
tierra” , recurriendo ampliamente a las Relaciones conclusivas de los dos Sinodos y afrontando numerosos desafios, desde el feno-
meno migratorio a las negociaciones ideoldgicas de la diferencia de sexos (“ideologia del gender”); desde la cultura de lo proviso-
rio a la mentalidad antinatalista y al impacto de la biotecnologia en el campo de la procreacion; de la falta de casa y de trabajo a la
pornografia y el abuso de menores; de la atencion a las personas con discapacidad, al respeto de los ancianos; de la desconstruccion
juridica de la familia, a la violencia contra las mujeres. El Papa insiste sobre lo concreto, que es una propiedad fundamental de la
Exhortacion. Y son las cosas concretas y el realismo que ponen una substancial diferencia entre teoria de interpretacion de la reali-
dad e “ideologias™.

“la Iglesia puede ser guiada a una comprension mas profunda del inagotable misterio del matrimonio y de la familia”. Por lo tanto,
sin escuchar la realidad no es posible comprender las exigencias del presente ni los llamados del Espiritu. El Papa nota que el indi-
vidualismo exagerado hace dificil hoy la entrega a otra persona de manera generosa. Esta es una interesante fotografia de la situa-
cion: “se teme la soledad, se desea un espacio de proteccion y de fidelidad, pero al mismo tiempo crece el temor de ser atrapado
por una relacion que pueda postergar el logro de las aspiraciones personales” .

... Invitando a una cierta “autocritica” de una presentacién no adecuada de la realidad matrimonial y familiar, el Papa insiste que es
necesario dar espacio a la formacion de la conciencia de los fieles: “Estamos llamado a formar las conciencias no a pretender susti-
tuirlas” (AL 37). Jests proponia un ideal exigente pero “no perdia jamas la cercana compasion con las personas mas fragiles como
la samaritana o la mujer adtltera”. CONTINUARA

|
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REUNION 1EROS NVELES El 6 de mayo fue el turno de los

sectores San Rafael, San pedro

Apostol y Sefior de la Misericor-
dia .

Y el 20 de mayo los presectores
Maria Madre de Dios, Santos
Martires Mexicanos y los secto-
res San Antonio de Paduay La
Santisima Trinidad.

Para con ellos concluir las
reuniones de primeros niveles de
este ciclo, que sin duda son una
invaluable oportunidad de convi-
vencia 'y que nuestros equiperos
de ler nivel conozcan un poco
mas de nuestro querido movi-
miento y a la vez vean que como
ellos hay muchos matrimonios
mas que inician su formacion
dentro del MFC.

Gracias por su asistencia y apoyo

Dios los Bendice.

&

OBJETIVO: Con la alegria puesta en nuestro Sefior y con la fuerza del Espiritu Santo, dar seguimiento a nuestro trabajo como Equi-
po Coordinador Diocesano Pleno.

El pasado 8 de mayo , la casa MFC fue sede de la primera reunion del equipo coordinador diocesano pleno es decir el equipo coordi-
nador diocesano, encargados del decanato Delicias , los secretarios de los 23 sectores y responsables de los 4 presectores, todos ellos
convocados para dar seguimiento a las actividades de cada uno; ademas de compartir la sagrada eucaristia al inicio, se compartio la
presentacion e introduccion al documento Amoris Lettitia a cargo del area III diocesana.

Cada uno de los asistentes presento sus logros y avances en sus respectivos sectores para con ello detectar areas de oportunidad para
mejorar el desempefio del hermoso apostolado que Dios nuestro Sefior ha depositado en cada uno de ellos ,estamos convencidos que
juntos de la mano de Dios y con la intercesion de la Santisima Virgen Maria alcanzaremos nuestros objetivos.

Los invitamos a continuar trabajando en unidad para lograr que el MFC sea uno solo.
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MISA DIOCESANA MENSUAL

MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO
DIOCESIS DE CHIHUAHUA
ECD 2016-2019

TE RECORDAMOS QUE EL

TERCER SABADO DE CADA MES TE-
NEMOS UNA CITA PARA COMPAR-
TIR LA SAGRADA EUCARISTIA EN

LA MISA MENSUAL DIOCESANA CE-

LEBRADA EN LA CASA DE MFC

ASISTE A COMPARTIR Y CONVIVIR

COMO FAMILIA MFCISTA QUE SO-
MOS

ial del sector

Ofrezcamos nuestra Misa Mensual por:
- de Pre-inscripcién 2016

lesiales, y su Reunion del 15y 16 Junio

25y 26 Junio
jén de Bloque 17 y 18 Septiembre

iNo olvides traer algo de despensa para compartir con nuestras
ueridas Mares!

|'| INo faltes, Jesiis te esperal

El sector La Resurreccion del Sefior , La Santisima Trinidad y El presector Maria Madre de Dios, fueron los encargados de la organi-
zacion de la misa de los meses de Marzo, Abril, y Mayo respectivamente.

MISA MENSUAL DE ESTANDARTES

i
w,/

DIOCESIS
CHIHUAHUA

Gracias al presector Santos Martires Mexicanos y a los sectores Centro y Divina Providencia por representar

orgullosamente al MFC en la misa mensual de estandartes que se lleva a cabo el primer domingo de cada mes celebrada por el
sefior Excmo Arzobispo Don Constancio Miranda Weckman.
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El pasado dia 24 de mayo se llevo a cabo la Celebracion y procesion por la fiesta de CORPUS CHRISTI de Catedral al Santuario
de Guadalupe. observandose una gran asistencia para con ello ser muy consientes de la importancia del sacramento del altar don-
de el mismo Jesucristo esta presente.

REFLEXION DEL DIA DEL PADRE

L]
‘ Nunca volveré a ver mis manos de la misma manera!

MI PADRE, sentado débilmente en la banca del patio. No se movia, solo estaba sentado cabizbajo mirando sus manos. Cuando me
senté a su lado no se dio por enterado y cuanto mas tiempo pasaba, me pregunté si estaba bien. Finalmente, no queriendo realmen-
te estorbarle sino verificar que estuviese bien, le pregunté como se sentia.

Levant6 su cabeza, me mird y sonrid. “Si, estoy bien, gracias por preguntar”, dijo en una fuerte y clara voz.

“No quise molestarte, Papa, pero estabas sentado aqui simplemente mirando tus manos y quise estar seguro de que estuvieses
bien”, le expliqué.

“¢Te has mirado alguna vez tus manos?” preguntd. “Quiero decir, ;realmente has mirado tus manos?”

Lentamente abri mis manos y me quedé contemplandolas. Las volte¢, palmas hacia arriba y luego hacia abajo. No, creo que real-
mente nunca las habia observado mientras intentaba averiguar qué queria decirme. Mi Padre sonrié y me conté esta historia:

“Detente y piensa por un momento en tus manos, como te han servido bien a través de los afios. Estas manos, aunque arrugadas,
secas y débiles han sido las herramientas que he usado toda mi vida para alcanzar, agarrar y abrazar la vida.

Ellas pusieron comida en mi boca y ropa en mi cuerpo. Cuando nifio, mi madre me ensefi¢ a plegarlas en oracion. Ellas ataron los
cordones de mis zapatos y me ayudaron a ponerme mis botas. Han estado sucias, raspadas y asperas, hinchadas y dobladas. Se
mostraron torpes cuando intenté sostener a mi recién nacido hijo. Decoradas con mi anillo de bodas, le mostraron al mundo que
estaba casado y que amaba a alguien especial.

Ellas temblaron cuando enterré a mis padres y cuando caminé por el pasillo con mi hija en su boda. Han cubierto mi rostro, peina-
do mi cabello y lavado y limpiado el resto de mi cuerpo. Han estado pegajosas y huimedas, dobladas y quebradas, secas y cortadas.
Y hasta el dia de hoy, cuando casi nada mas en mi sigue trabajando bien, estas manos me ayudan a levantarme y a sentarme, y se
siguen plegando para orar.

Estas manos son la marca de donde he estado y la rudeza de mi vida. Pero mas importante atn, es que son ellas las que Dios toma-
r en las Suyas cuando me lleve a casa. Y con mis manos, El me levantara para estar a Su lado y alli utilizaré estas manos para
tocar el rostro de Cristo”.

Nunca volveré a mirar mis manos de la misma manera. Pero recuerdo que Dios estird las Suyas y tomo las de mi Padre y se lo
llevo a casa.

Cuando mis manos estan heridas o dolidas, pienso en mi Padre. Sé que él ha recibido palmaditas y abrazos de las manos de Dios.
Yo también quiero tocar el rostro de Dios y sentir Sus manos en el mio.

Nuestras manos son una genuina bendicion... de hecho, basta imaginarnos el vernos privados de ellas o su uso para darnos cuenta
de cuan importantes son. Otra cosa que la historia de hoy me hizo pensar fue lo que hacemos con esas manos en cuanto a nuestras
relaciones con los demas: ;las usaremos para abrazar y expresar cariio y afecto o las esgrimiremos para exhibir ira y rechazo?
Ojala que el pensamiento de hoy nos ayude a escoger con sabiduria. Que el Sefior te bendiga, PAPA.



SOY MECISTA

Art. IV del manual de identidad y ordena-
mientos del MFC:

El logo-emblema consiste en una cruz
como elemento principal, la cual ostenta
un circulo sobrepuesto sobre la intersec-
cién de los brazos con el poste; a ambos
lados del poste y al nivel de su arranque,
se ubican dos lamparas, de cada una de
las cuales brota una llama que apunta
hacia el circulo sin llegar a tocarlo. En la
parte inferior del emblema, se inscriben
las letras: M. F. C. y debajo de ellas, la
palabra: catdlico con letras minusculas
en formato inverso.

Mas halla de la definicion del manual
de identidad y ordenamientos el logo
de nuestro querido movimiento con-
tiene bellisimos elementos que des-
criben muy acertadamente nuestra
identidad MFCista.

2 circulos

La cruz en el centro,
como figura de Cristo al I
centro de todas nuestras —

acciones. \

representando las

argollas matri-
/ moniales y a la
vez la eucaristia

2 lamparas siem-
pre encendidas
representando
los valores hu-
manos y cristia-
nos, listas para
servir al sefior y
a las familias.

M. F. C
m——— Ante todo catdlico

www.mfcchihuahua.org

CUMPLEANEROS DE ANIVERSARIO
JUNIO Y JULIO DE BODAS JUNIO Y JULIO
— s aee . QUE DIOS NUESTRO SE-
gozop NOR Y LA SANTISIMA
az paciencia

ele Dios

VIRGEN SIGAN

— BENDICIENDO SU
amabilidad dom|_n|o
bondad propio UNION
fe humildad
Feliz Aniversario

MUCHAS FELICIDADES A
TODOS LOS QUE
CELEBRAN EL REGALO
MAS GRANDE DE DIOS ,
LA VIDA MISMA

Las aguas torrenciales
no pueden apagar el amor, ;
ni los rios anegario.

St alguien ofreciera

toda su fortuna
a cambio del amor,
tan sélo conseguiria
desprecio.

(Cantares 8:7)

"Familias iluminadas por el Espiritu Santo, Testimonio de Fe, Esperanza y Misericordia"
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